gt INFORMATION ONF

Avec la metéo clémente, I'envie d’aller se promener, pratiquer une activité sportive, se détendre ou tout
simplement flaner en forét augmente. C'est tout a fait [égitime.

Cependant, afin que tout le monde puisse en profiter sans se retrouver aux mémes endroits, I"ONF
recommande également aux visiteurs qui le peuvent de se rendre & pied ou & vélo, ou alors de faire preuve de
curiosité en sortant des sentiers battus.

D’une fagon générale, la fréquentation se cantonne prés des lieux les plus emblématiques : Barbizon,
Franchard, les Trois-Pignons, Apremont et Rocher Canon. En revanche, la partie méridionale de la forét tout
aussi belle demeure quant a elle moins fréguentée (carrefour du Rocher des Princes, de Vienne, parking du Vert
Galant et de la Croix du Grand Maitre...).

Les sites autour des villes de Fontainebleau, Bois-le-Roi et Thomery accessibles directement en train sont
également moins prisés.

Un conseil : les parkings en forét disposent de panneaux touristiques qui guident et facilitent les
déplacements. Sur cette signalétique, vous y trouverez tous les tracés précis des circuits (pédestre, cycliste,
équestre, escalade) disponibles sur la zone.



