BLEWVENUE
chez nous |

Imaginez...

Une maison familiale partagée ot il fait
bon vivre ensemble.

Un lieu alternatif & IEHPAD & innovant ou
l'apprentissage du Bien Vieillir, le maintien &
lautonomie intégrent les gestes du quotidien.
Une vie ou l'on se sent comme a la
maison, libres & sereins tout en étant
accompagnés, sécurisés & entourés de
jour comme de nuit par des professionnels
de la santé et du Bien Vieillir engagés.
Une communauté 3 taille humaine qui
préserve votre intimité & votre libre choix.
Vivez votre grand &ge autrement, venez
nous rejoindre |

La matson du Blew Vielllir &, La solution
intermédiaire entre Le domicile § EHPAD.

Une situation idéale, au cceur historique de
Fontainebleau, a deux pas du chiteau, &
proximité des commerces & de la forét.

b<] contact®lamaisondubienvieillircom

@ La gouvernante : 06 72 47 95 50
La Maison du Bien Vieillir : 09 77 52 11 24

m@ﬁ La maison du Bien Vieillir
25 bis rue de l'arbre sec
77300 Fontainebleau
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La matson du Blew Vielllir ¢

1% maison familiale partagée dédiée a l'autonomie

des séniors du Pays de Fontainebleau

“ La matson du Blew Vielllir ¢ t:gou.te de la vie
& Vos années pour ajouter des années i votre vie

échelle | 100m 4

g 40 min depuis Paris Gare de Lyon - ligne R
3 Gare Avon Fontainebleau

fm Ligne 1- Arrét Bibliotheque
&=y 60 km de Paris - Aé direction Lyon,

/ puis Fontainebleau

¢ www.lamaisondubienvieillir.com
La maison du Bien Vieillir applique un protocole stricte

pour assurer la sécurité sanitaire de ses résidents & de ses espaces. in £
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Les Atellers
Autonomie &

Des ateliers, loisirs, sorties ou travaux partagés pour agir sur
les 5 facteurs de lautonomie. Quverts aux résidents de la
maison & aux extérieurs désireux de rester vivre chez eux.

FORME PHYSIQUE
kiné, coordination, équilibre, marche, gym, yoga, danse

NUTRITION & SANTE
équilibre alimentaire, repas partagés préparés sur
place & partir de produits frais

STIMULATION COGNITIVE
ateliers mémoire, digitaux, animations culturelles

RELATIONS SOCIALES & LIENS AFFECTIFS
partenariats, associations & bénévoles, rencontres
intergénérationnelles ...

VIE QUOTIDIENNE & LOISIRS
sorties & loisirs, t&ches quotidiennes :
entretien, jardinage, animaux, courses & repas

U éoo—sastéme de
Professionnels dédiés &

Les partenaires de la maison du Bien Vieillir animent les
ateliers, suivent chaque sénior au quotidien, assistent
les familles & aidants.

NOTRE EQUIPE DE PROFESSIONNELS SANTE

issue du Pays de Fontainebleau, elle assure
faccompagnement individuel & collectif : orthophoniste,
kiné, psychomotricienne, ergothérapeute, nutritionniste,
nathuropathe, infirmiers libéraux, psychologue - thérapeute

NOTRE COORDINATRICE

auxiliaire de vie expérimentée, elle vit sur place, assure
la logistique & l'assistance aux séniors, 'accueil des
intervenants

LE POLE AUTONOMIE TERRITORIAL
assistance et accompagnement aux personnes dgées,
isolées & fragiles & leurs aidants

NOS PARTENAIRES ASSOCIES
les associations locales, les bénévoles, les instituteurs
& retraités

e matson du Blew Vietllir
Familiale et Partagée &

Un hétel particulier du 19eme siécle, de grands espaces
accessibles & sécurisés.

14 CHAMBRES PRIVEES
en location pour résidents, aménagées, décorées,
adaptées & sécurisées avec salle d'eau, WC, cuisinette

ESPACES VERTS
1000m2 de jardin & potager partagé, terrasse,
coin des artistes ...

5 ESPACES COMMUNS
salle physique, espace mémoire & jeux, salon, cuisine
centrale & salle de repas

UNE GOUVERNANTE
vivant sur place, elle assure présence, assistance et
coordination aux résidents & intervenants
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WU concept Lamovant de
senices personnalisés &

Bien vieillir autrement gréce & un dispositif professionnel
global & personnalisé, coordonné et suivi entre tous les
intervenants.

UN PROGRAMME D'ACCOMPAGNEMENT

AUTONOMIE PERSONNALISE

développé par les professionnels de santé partenaires
(bilan d'entrée, plan autonomie & santé individuel,
bilans de suivi bi-annuel)

UNE ASSISTANCE MEDICALE
passages quotidiens assurés par nos practiciens santé
en visite individuelle, en ateliers collectifs

UNE PERMANENCE

conseil & d'assistance aux familles & aidants sur RDV
(solutions personnalisées, démarches administratives &
médicales, APL, APA)

UNE CONCIERGERIE
services et coups de pouce du quotidien & domicile
(dépannage, déplacement, réparation)

rne formule tout compris
Pour les résidents :
moins de 1600€/mois hors aides
(logement meublé, taxes & charges,

assurances, repas, entretien & services a
la personne, ateliers autonomie & sorties)

Pour les extérieurs :
Une formule ateliers & repas
1/2 journée : 30€
1 journée : 50€
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DES PAUVRES

AL Hon & lisokment de nos oinds



