Déjeuner partagé
2 ateliers

Gofiter

Fin de journée

Les Formules : Ateliers § Repas

1/2 Journée : 30 €
1 journée : 50 €

LES FORFAITS MENSUELS

FORMULE 1/2 JOURNEE
22 jour/sem : 50€/sem soit 200€/mois
32 jour/sem : 75€/sem soit 300€/mols

FORMULE JOURNEE
1 jour/sem : 50€/sem soit 200€/mois
2 jours/sem : 85€/sem soit 340€/mois

Une situation idéale, au coeur historique de
Fontainebleau, & deux pas du chateau, &
proximité des commerces & de la forét.

GARE DE
FONTAINEBLEAU
MARCH
10min
MONOPRIX
10min
MAIRIE DE
FONTAINEBLEAU
10min
LA POSTE
7mln
LE THEATRE
Emin
LA BIBLIOTHEQUE
2min

“ LE CHATEAU DE
FONTAINEBLEAU

LA MAISON Smin
DU BIEN VIEILLIR

LE PARC
DU CHATEAU
Gmin

Pour vous tnformer § vous inserire

contacts
@ La gouvernante : 06 72 47 95 50
La Maison du Bien Vieillir : 09 77 52 11 24
E[lq La maison du Bien Vieillir
25 bis rue de l'arbre sec, 77300 Fontainebleau
< contact®lamaisondubienvieillir.com
&  www.lamaisondubienvieillir.com
in f
wseription

—> Appeler Laurence ou Claudine
—> Remplir le formulaire en ligne sur le site

—> Retourner le formulaire a 'adresse mail
N'hésitez pas & prendre un rendez-vous pour un premier
contact & bénéficier d'un atelier d'essai

La maison du Bien Vieillir applique un protocole stricte pour assurer
la sécurité sanitaire de ses résidents & de ses espaces.
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1% maison familiale partagée dédiée a I'autonomie
des séniors du Pays de Fontainebleau

Les ateliers autonomie
de La matson du Blew Vieilllir ¢

Un accueil quotidien comme solution & l'isolement
& a la perte d'autonomie
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Ateliers Forme Physique & Atellers Stimulation Cognitive &

"Je préserve ma mobilité, je maintiens mon autonomie "Je sollicite mon cerveau pour rester acteur de mon quotidien”
de déplacement"
OBJECTIFS OBJECTIFS
& Prévention des chutes [g Mémoire
Equilibre, musculation Logique, réflexion
Repérage spacio-temporel Coordination gestes du quotidien
Souplesse
PROGRAMMES
PROGRAMMES 8875  Chant, musique, écriture, art
8% Yoga, gym douce, musculation La gazette mensuelle de la maison
Marche, jardinage, sorties extérieures Jeux mémos/sociétés
Danse de salon Réminiscence
INTERYENANTS INTERVENANTS
@ Kinésithérapeute @ Orthophoniste
Psychomotricienne, shiatsu, yoga Psychomotricienne
Associations danse, marche Infirmiers

Association chant, peinture

renne § Loistrs

| Ateliers Relations soctales
des gestes du quotidien le facteur clé ' . ’
du maintien 4 l'autonomie” i , ‘ 5 Liens, ‘l l.ce’t"fs ¢

OBJECTIFS

Maintien des réflexes au quotidien
Coordination, orientation, organisation
programmation

"J'entretiens des relations amii

PROGRAMMES

Ateliers maintien des compétences de vie, re, opti
soins de soi, esthétique, couture Réassurance, re
Programme ateliers & sorties, écriture, '
recherches, courses, démarches, spectacles

INTERVENANTS
Coordinatrice.
Associations
Bénévoles
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